


Те, як ви розмовляєте з собою

дуже важливо для вашого

ментального здоров’я, тому потрібно

бути трошки добрішими.

Далі наведені приклади негативних

фраз, які ми часто можемо казати

собі, та як їх можна замінити на

більш позитивні.











Джерело:https://www.instagram.c

om/p/CoCN3qftFji/?hl=uk


