
7 кроків до розвитку 

самодисципліни



Поширена проблема  у тому, щоб «змусити» себе робити 

те, що є важливим і корисним, і не робити того, що 

хочеться, коли воно навпаки віддаляє нас від бажаного у 

довготривалій перспективі.

Багато людей впізнають себе у тому, що, здається, 

хочеться турбуватись про здоров'я, але важко змусити 

себе займатись фізичною активністю і відмовитись від 

зайвого шматка торту. Чи коли хочеться отримати бажану 

професію / посаду, але важко змусити себе вивчати те, що 

для цього необхідно.

У такому випадку люди схильні думати, що їм просто 

бракує самодисципліни. Та чи настільки все просто? Отож, 

розглянемо ідеї, які допоможуть вам розвивати 

самодисципліну.
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