


ЗДАЄТЬСЯ, ЩО ТИ НІ НА ЩО НЕ 

ЗДАТНИЙ/-А? ДРАТУЄ ВЛАСНЕ 

ВІДОБРАЖЕННЯ У ДЗЕРКАЛІ? ЩОДНЯ 

ЗНАХОДИШ ДО СЕБЕ НОВІ ПРЕТЕНЗІЇ?

МОЖЛИВО, ПРОБЛЕМА У НЕПРИЙНЯТТІ 

СЕБЕ. ДАЛІ РОЗГЛЯНЕМО ДЕКІЛЬКА 

ПОРАД, ЯКІ ДОПОМОЖУТЬ 

ПРИМИРИТИСЯ З ВЛАСНИМИ 

НЕДОЛІКАМИ, УСВІДОМИТИ СВОЮ 

ЦІННІСТЬ ТА ЖИТИ У ЗЛАГОДІ З СОБОЮ 
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